
Często kryjemy się w drzewach, gdzie można usłyszeć nasz fletowaty 
śpiew poprzedzony cichutkim wstępem. Wielkością przypominamy 
wróbla. Nasze gniazdo, z 4-6 jajami, zbudowane luźno z traw, liści  
i gałązek, można czasem wypatrzyć w zacienionym miejscu. Zjadamy 
głównie owady zbierane na drzewach owocowych, a jesienią owoce 

i jagody.

Z pewnością mnie kojarzycie – ubrany do występu na czarno solista 
i wyjątkowy trel.  Mam żółty dziób i łatwo rozpoznawalne czarne 
upierzenie, a moja partnerka - brązowe. Pożywienia szukamy zwykle 
na ziemi. Jemy głównie dżdżownice i chrząszcze, ale lubimy też jagody
i inne owoce. Gniazdujemy zazwyczaj wśród gałęzi drzew i krzewów.

Pochodzę z rodziny dzięciołowatych, choć nie przypominam wcale 
dzięcioła. Mam maskujące ubarwienie: z wierzchu szare, brązowe 
i czarne, tworzące rysunek, który przypomina korę drzewa. Zajmuję 
dziuple wykute przez inne dzięcioły. Zjadam głównie mrówki. Jestem 
gatunkiem wędrownym. Moje imię nawiązuje do charakterystycznego 
wężowego ruchu głowy i szyi, które wykonuję w sytuacji zagrożenia, 

by odstraszyć intruza.

Jestem małym ptakiem wędrownym, najmniejszym z rodziny  
pokrzewek. W Polsce bytuję od kwietnia do października. Gniazdo 
buduję wspólnie z partnerem, na niedużej wysokości, we wnętrzu 
zwartego krzewu. Często wysiadujemy więcej jaj, bo piegżom chętnie 
podrzuca swoje kukułka! Na zimę odlatujemy do Europy Południowej 

lub Północnej Afryki

Jak rozpoznać pleszki?  Mamy smukłą sylwetkę i długie nogi, jednak 
w rzeczywistości jesteśmy mniejsze od wróbla. Za to składamy 
najpiękniejsze jajeczka, w cudownym turkusowym kolorze. Uwielbiamy 

zjadać owady, które chwytamy w locie. 

Nie rzucamy się w oczy człowieka. Nie chodzi tylko o nasz skromny 
wygląd, ale także o to, że wędrujemy nocami. W dodatku większość 
czasu spędzamy na ziemi lub pomiędzy krzewami w warstwie niskiego 
podszytu, więc niełatwo nas spotkać. To z wrodzonej ostrożności. 
Jednak na brak sławy nie możemy narzekać -  na pewno słyszeliście 
nocny słowiczy koncert… to nasza specjalność. Zapraszamy na występy 

od końca kwietnia do połowy czerwca. 

W Polsce występujemy licznie. Do zasiedlenia wybieramy po prostu 
miejsca, gdzie są drzewa, nawet gdy rosną blisko ludzkich siedzib. 
Powszechnie wiadomo, że w zależności od płci, znacznie różnimy się 
wyglądem. To się nazywa dymorfizm płciowy. Zazwyczaj żerujemy 
na ziemi. Nasze menu to najchętniej nasiona oraz owoce jagodowe, 
sporadycznie nektar z kwiatów i sok spływający z drzew. Wiosną,  
w okresie lęgowym - owady i inne bezkręgowce, ale nie gardzimy też 
nasionami innych roślin, a niekiedy i pąkami drzew. Szukając pożywienia 

poruszamy się drobnymi kroczkami i ciągle kiwamy głową. 

Jestem ptakiem osiadłym - latam nisko  
i często przebywam na ziemi. Zjadam 
z chęcią mrówki i larwy. Może dlatego mam 
bardzo długi język - mogę go wysunąć  
10 cm poza koniec dziobu. Zamieszkuję 
niemal całą Europę oraz zachodnią Azję. 
Jak już znajdę swoją drugą połówkę, to na 
całe życie!  Z partnerką  jesteśmy do siebie 
bardzo podobni - na pierwszy rzut oka trudno 

nas odróżnić. 

Dzięcioł zielony 
(Picus viridis)

Kapturka - pokrzewka czarnołbista 
(Sylvia atricapilla)

Kos zwyczajny
(Turdus merula)

Krętogłów
(Jynx torquilla) 

Piegża - pokrzewka piegża 
(Curruca curruca)

Pleszka
(Phoenicurus phoenicurus)

Słowik rdzawy 
(Luscinia megarhynchos)

Zięba zwyczajna 
(Fringilla coelebs)

MOŻECIE NAS
TUTAJ SPOTKAĆ
Ten park to nasz dom. Mieszkamy tu od lat. Prosimy - dbaj o niego 
i nie rób krzywdy także nam. Nie lubimy dokarmiania chlebem 
i głośnych dźwięków. Zapraszamy jednak do nas, chętnie się poznamy.

WAGA: ok. 138–250 g  
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ:  ok. 45–51 cm 
DŁUGOŚĆ: ok. 30–36 cm

WAGA: ok. 8,5–31 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 20–23 cm
DŁUGOŚĆ: ok. 14 cm

WAGA: ok. 100 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 34 - 38,5 cm
DŁUGOŚĆ: ok. 24 do 27 cm

WAGA: ok. 30–45 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 30 cm
DŁUGOŚĆ:  ok. 19 cm

WAGA: ok. 11–13 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 19 cm
DŁUGOŚĆ: ok. 12–14 cm

WAGA: ok. 15-20 g 
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ:  ok. 20–24 cm
DŁUGOŚĆ: ok. 12–14 cm

WAGA: ok. 21 – 26 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 23–26 cm 
DŁUGOŚĆ: ok. 16–17 cm

WAGA: ok. 18–26 g
ROZPIĘTOŚĆ SKRZYDEŁ: ok. 24–29 cm
DŁUGOŚĆ: ok. 14–16 cm


